
Notice d’utilisation de l‘échelle télescopique Carrera

IMPORTANT: Lire attentivement et intégralement cette notice avant la mise en service de
l’échelle, et respecter les consignes d’utilisation et de sécurité. Cette échelle télescopique

Carrera est destinée uniquement à un usage domestique. Produits conformes aux
exigences de sécurité de la norme EN131. Notice à conserver.

Avant utilisation :
	 1.	S’assurer	d’une	condition	physique	suffisante	pour	utiliser	l’échelle	Carrera.
	 				Certaines	pathologies	ou	médications,	l’abus	d’alcool	ou	la	consommation	de
	 				drogue	peuvent	représenter	un	danger
	 2.	Lors	du	transport	de	l’échelle	sur	les	barres	de	toit	d’un	véhicule	ou	dans	un	camion,
	 				s’assurer	qu’elle	est	installée	de	façon	à	éviter	tout	dommage	;
	 3.	Examiner	l’échelle	télescopique	Carrera	après	la	livraison	et	avant	la	première
	 				utilisation	pour	confirmer	le	bon	état	et	le	fonctionnement	correct	de	toutes	ses
	 				parties	constitutives	;
	 4.	Examiner	visuellement	l’échelle	télescopique	Carrera	avant	chaque	utilisation,
	 				pour	vérifier	qu’elle	n’est	pas	endommagée	et	qu’elle	peut	être	utilisée	en	toute	sécurité	;
	 5.	Un	contrôle	périodique	régulier	est	requis	pour	les	utilisateurs	professionnels	;
	 6.	Vérifier	que	l’échelle	Carrera	est	adaptée	au	travail	;
	 7.	Ne	pas	utiliser	d’échelle	endommagée	;
	 8.	Eliminer	toute	souillure	de	l’échelle,	telle	que	peinture	humide,	boue,	huile	ou	neige
	 9.	Avant	d’utiliser	une	échelle	dans	un	cadre	professionnel,	il	convient	de	procéder	à
	 				une	évaluation	des	risques	en	vertu	de	la	législation	du	pays	d’utilisation.
	 10.	Charge	maximale	:	150	kg	(schéma	1)

Positionnement et dressage de l’échelle :
	 1.	L’échelle	doit	être	dressée	dans	la	position	appropriée,	par	exemple	selon	un	angle
	 				correct	(inclinaison	d’environ	1.4)	(schéma	2),	les	échelons	ou	les	marches	étant
	 				parallèles,	pour	une	échelle	d’appui,	ou,	l’ouverture	étant	complète	pour	une	échelle
	 				double	;
	 2.	Les	dispositifs	de	verrouillage,	dont	l’échelle	est	éventuellement	munie,	doivent	être
	 				entièrement	verrouillés	;
	 3.	L’échelle	télescopique	Carrera	doit	reposer	sur	une	surface	régulière,	plane	et
	 				fixe	;
	 4.	Il	convient	qu’une	échelle	d’appui	repose	sur	une	surface	plane	solide	et	qu’elle	soit
	 				stabilisée	avant	utilisation,	par	exemple	au	moyen	d’entraves	ou	d’un	dispositif
	 				approprié	garantissant	la	stabilité	;
	 5.	L’échelle	ne	doit	jamais	être	repositionnée	depuis	une	position	en	hauteur	;



	 6.	En	installant	l’échelle,	prendre	en	compte	le	risque	de	collision	avec	l’échelle,	par
	 				exemple,	collision	avec	des	piétons,	véhicules	ou	portes.	Sécuriser	les	portes	(mais
	 				pas	les	issues	de	secours)	et	fenêtres	sur	le	chantier,	si	possible	;
	 7.	Identifier	tout	risque	électrique	sur	le	chantier,	par	exemple	des	lignes	aériennes	ou	autre
	 				équipement	électrique	dénudé	;
	 8.	L’échelle	doit	reposer	sur	ses	sabots	et	non	sur	les	échelons	ou	marches	;
	 9.	L’échelle	ne	doit	pas	être	positionnée	sur	une	surface	glissante	(par	exemple,	la	glace,		 	
	 				les	surfaces	luisantes	ou	les	surfaces	solides	manifestement	contaminées)	à	moins	que		 	
	 				des	mesures	efficaces	supplémentaires	aient	été	prises	en	vue	d’éviter	qu’elle	ne	dérape			 					
	 				ou	de	s’assurer	que	les	surfaces	souillées	sont	suffisamment	propres.

Positionnement et dressage de l’échelle :
 1.	Ne	pas	dépasser	la	charge	totale	maximale	;
	 2.	Ne	pas	tenter	d’atteindre	un	point	trop	éloigné	;	il	convient	que	l’utilisateur	ait	la
	 				taille	entre	les	deux	montants	de	l’échelle	et	les	deux	pieds	sur	la	même	marche/le
	 				même	échelon	tout	au	long	de	sa	tâche	;
	 3.	Ne	pas	descendre	d’une	échelle	d’appui	à	hauteur	élevée	sans	dispositif	de	sécurité
	 				complémentaire	(arrimage	ou	utilisation	d’un	dispositif	de	stabilité	approprié,	par	exemple)	;
	 4.	Ne	pas	utiliser	une	échelle	double	pour	accéder	à	un	autre	niveau	;
	 5.	Ne	pas	se	tenir	debout	sur	les	trois	marches/échelons	supérieurs	d’une	échelle	d’appui	;
	 6.	Ne	pas	se	tenir	debout	sur	les	deux	marches/échelons	supérieurs	d’une	échelle
	 				double	sans	plate-forme	ni	barre	de	soutien	à	hauteur	des	mains/des	genoux	;
	 7.	Ne	pas	se	tenir	debout	sur	les	quatre	marches/échelons	supérieurs	d’une	échelle
	 				double	prolongée	par	une	échelle	à	coulisse	;
	 8.	Il	convient	d’utiliser	les	échelles	uniquement	pour	de	petits	travaux	de	courte	durée	;
	 9.	Utiliser	des	échelles	non	conductrices	pour	les	travaux	devant	être	réalisés	sous
	 				tension	électrique	;
	 10.	Ne	pas	utiliser	l’échelle	dehors	lorsque	les	conditions	météorologiques	sont
	 						défavorables	(vent	fort,	par	exemple)	;
	 11.	Prendre	les	précautions	nécessaires	pour	empêcher	que	des	enfants	ne	jouent	sur
	 						l’échelle	;
	 12.	Sécuriser	les	portes	(mais	pas	les	issues	de	secours)	et	fenêtres	sur	le	chantier,	si
	 						possible	;
	 13.	Monter	à	l’échelle	ou	en	descendre	en	lui	faisant	face	;
	 14.	Tenir	fermement	l’échelle	télescopique	Carrera	en	grimpant	et	en	descendant	;
	 15.	Ne	pas	utiliser	l’échelle	comme	un	pont	;
	 16.	Porter	des	chaussures	appropriées	pour	monter	à	l’échelle	;
	 17.	Eviter	toute	contrainte	latérale	excessive	comme	utiliser	une	perceuse	dans	de	la
	 						brique	et	du	béton	;



	 18.	Ne	pas	rester	trop	longtemps	sur	l’échelle	sans	observer	d’interruptions	régulières	(la
	 						fatigue	représente	un	risque)	;
	 19.	Pour	accéder	à	un	niveau	supérieur,	il	convient	d’allonger	les	échelles	d’appui	d’au
	 						moins	1	m	au-dessus	du	point	à	atteindre	;
	 20.	Il	convient	que	l’équipement	porté	lors	de	l’utilisation	d’une	échelle	soit	léger	et	aisé
	 						à	manipuler	;
	 21.	Eviter	les	travaux	exerçant	une	charge	latérale	sur	les	échelles	doubles,	par	exemple
	 						pour	percer	des	matériaux	durs	(brique,	béton,	etc.)	;
	 22.	Se	tenir	d’une	main	à	l’échelle	pendant	l’exécution	de	la	tâche	ou,	si	ce	n’est	pas
	 						possible,	prendre	d’autres	mesures	de	sécurité.

Instructions pour fixer la barre stabilisatrice (en option)
	 1.	Dans	chaque	fente	des	pieds	de	l’échelle	télescopique,	vous	trouverez	deux	tiges
	 				anti-écrasement	en	plastique	noir.	Vous	devez	casser	ces	tiges	pour	pouvoir	insérer
	 				correctement	la	barre	stabilisatrice.
	 2.	Insérez	la	barre	stabilisatrice	au	pied	de	l’échelle.
	 3.	Fixez	la	barre	stabilisatrice	avec	les	vis	fournies.
	 4.	Vissez	les	écrous	sur	chaque	vis	pour	consolider	la	fixation.

Echelon verrouillé/déverrouillé
	 1.	Chaque	échelon	verrouillé	affiche	la	couleur	verte	(schéma	3)
	 2.	Chaque	échelon	déverrouillé	affiche	la	couleur	rouge	(schéma	4)

	 1.	Défaire	la	bande	de	tissu	enroulée	autour	de	l’échelle	en	détachant	le	Velcro.
	 2.	Vérifier	que	l’échelle	est	bien	posée	sur	une	surface	fixe,	plane	et	solide.
	 3.	Bloquez	le	premier	échelon	(barreau	fixe)	de	l’échelle	avec	un	pied	(schéma	5)
	 4.	Pour	déployer	l’échelle,	tirez	l’échelon	supérieur	de	l’échelle	vers	le	haut	jusqu’à	ce
	 				que	vous	entendiez	un	bruit	qui	signale	qu’il	est	verrouillé.
	 5.	Refaites	étape	4	pour	tous	les	échelons	du	plus	haut	au	plus	bas	jusqu’à	ce	que
	 l’échelle	soit	complètement	dépliée.
	 6.	Vous	pouvez	utiliser	l’échelle	lorsque	tous	les	échelons	sont	ouverts	et	verrouillés.

Important: Avant utilisation, vérifier que chaque échelon affiche la couleur verte
«Verrouillé ». Ne jamais monter ou se tenir debout sur les trois échelons supérieurs. Vous
pouvez perdre l’équilibre. Veuillez lire le manuel avant tout utilisation pour éviter tout
risque de mort ou de blessures. Une poignée et un appui solide doivent être à votre portée
à tout moment.

Déploiement complète de l’échelle télescopique Carrera



	 1.	Répétez	les	étapes	1	à	3	ci-dessus.
	 2.	Pour	déployer	l’échelle,	commencez	par	tirer	vers	le	haut	l’échelon	mobile	le	plus
	 				bas	(celui	au-dessus	du	barreau	fixe	sur	lequel	votre	pied	est	placé)	jusqu’à	ce	que
	 				vous	entendiez	un	bruit	qui	signale	qu’il	est	verrouillé.
	 3.	Répétez	l’étape	2	pour	chaque	échelon	du	plus	bas	au	plus	haut	jusqu’à	ce	que	vous
	 				atteigniez	la	hauteur	désirée,	en	laissant	fermés	les	échelons	au-dessus	de	cette
	 				hauteur.	Ne	dépliez	pas	l’échelle	du	haut	vers	le	bas	car	elle	ne	se	verrouillera	pas
	 				correctement.
	 4.	Vous	pouvez	utiliser	l’échelle	lorsque	tous	les	échelons	que	vous	souhaitez	utiliser
	 				sont	ouverts	et	verrouillés.

	 1.	Vérifier	que	l’échelle	est	bien	posée	sur	une	surface	fixe,	plane	et	solide.
	 2.	Bloquez	le	premier	échelon	de	l’échelle	avec	un	pied.
	 3.	Assurez-vous	de	ne	pas	avoir	vos	doigts	placés	entre	les	échelons,	puis	appuyez	sur
	 				les	boutons	poussoirs	situés	la	façade	avant	de	l’échelle	au	niveau	du	barreau
	 				mobile	le	plus	bas	(un	de	chaque	côté).	Tous	les	échelons	vont	alors	se	replier
	 				doucement.
	 4.	Rattachez	la	bande	de	tissu	autour	de	l’échelle	et	serrez-la	à	l’aide	du	tissu	Velcro

Déploiement partielle de l’échelle

Replier l’échelle télescopique

Pictogrammes










